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Если вы принимали антибактериальные препараты, мазок из зева
рекомендуется сдавать не раньше, чем через 2 недели после
последнего приема лекарства. 

В течение 5 дней перед взятием мазка нельзя использовать
антисептические препараты (хлоргексидин, мирамистин) в виде
спреев, а также полоскать ими полость рта и горло. Это приведет к
нарушению состава микрофлоры и не даст выявить возбудителя
заболевания, исказив результаты исследования.

Непосредственно в день взятия мазка недопустимо чистить зубы 
и полоскать горло. 

За 3 часа до взятия мазка нельзя ни пить, ни есть.


