
ПОДГОТОВКА 

К КОЛОНОСКОПИИ.

МЕТОД  МОВИПРЕП.

1 ШАГ. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП - РАЦИОН ПИТАНИЯ.

ЕСТЬ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

От качества подготовки кишечника
 зависит успех проводимого исследования, 
то есть точность поставленного диагноза 

и скорость реабилитации.

8(495)150-60-01 lit-clinic.ru litklinic

РАЗРЕШЕНО: ЗАПРЕЩЕНО:

Яйца, сыр, сметана,
сливочное масло, йогурт и
кисломолочные продукты
без добавок и
наполнителей. 
Мясо, птица и рыба
нежирных сортов (в
отварном, паровом,
тушеном виде)
Сахар, мед (не в сотах)
Бульоны (прозрачные,
процеженные), сок без
мякоти, чай, вода,
безалкогольные
неокрашенные напитки.

Разрешенные продукты и
жидкости не должны
содержать мелкие косточки,
зерна, семена, отруби. 

Все хлебобулочные, мучные и
макаронные изделия.
Овощи, в том числе картофель,
зелень, грибы, морская капуста.
Крупы, каши, бобовые,
злаковые, орехи, семечки,
кунжут, мак, зёрна, отруби и
другие семена, специи.
Жёсткое мясо с хрящами,
сосиски, колбасы, консервы,
морепродукты.
Фрукты, ягоды, в том числе
сухофрукты, варенье, джем,
мармелад, желе. 
Чипсы, гамбургеры, шоколад.
Алкоголь, газированные
напитки, кофе, компот. 

Любые другие продукты и
жидкости, не входящие в список
разрешенных. 
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ПОДГОТОВКА 

К КОЛОНОСКОПИИ.

МЕТОД  МОВИПРЕП.

2 ШАГ. ВЫБОР СХЕМЫ ПРИЕМА.

ЕСТЬ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

От качества подготовки кишечника
 зависит успех проводимого исследования, 
то есть точность поставленного диагноза 

и скорость реабилитации.

8(495)150-60-01 lit-clinic.ru litklinic

ЕСЛИ ВЫ ГОТОВИТЕСЬ К ИССЛЕДОВАНИЮ

Исследование 8:00-
10:00
Схема приема МОВИПРЕП
одноэтапная вечерняя 

Исследование
10:00-14:00
Схема приема МОВИПРЕП
двухэтапная 

Исследование
14:00-19:00
Схема приема МОВИПРЕП
одноэтапная утренняя

День накануне исследования:
Завтрак: согласно списку разрешенных продуктов и жидкостей.
Обед и ужин: только разрешенные прозрачные жидкости.
19:00-20:00 принять первый литр раствора препарата МОВИПРЕП.
20:00-20:30 выпить 500 мл разрешенной жидкости
21:00-22:00 принять второй литр раствора препарата МОВИПРЕП.
22:00-22:30 выпить 500 мл разрешенной жидкости.

День накануне исследования:
Завтрак и легкий обед: согласно списку разрешенных продуктов и
жидкостей.
Ужин: только разрешенные прозрачные жидкости.
20:00-21:00 принять первый литр раствора препарата МОВИПРЕП.
21:00-21:30 выпить 500-1000 мл разрешенной жидкости
День исследования:
06:00-07:00 принять второй литр раствора препарата МОВИПРЕП.
07:00-07:30 выпить 500-1000 мл разрешенной жидкости.

День накануне исследования:
Завтрак, обед и легкий ужин: только разрешенные прозрачные
жидкости.
День исследования:
С утра: только разрешенные прозрачные жидкости
08:00-09:00 принять первый литр раствора препарата МОВИПРЕП.
09:00-09:30 выпить 500 мл разрешенной жидкости.
10:00-11:00 принять второй литр раствора препарата МОВИПРЕП.
11:00-11:30 выпить 500 мл разрешенной жидкости.


